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OCCHD recomienda la prevención contra el COVID-19 
al asistir a reuniones grandes. 

(Oklahoma City) – De acuerdo con los CDC, las reuniones grandes en donde sea difícil que 
los asistentes se mantengan a 6 pies (2 metros) de distancia y donde los asistentes vengan de 
fuera del área local, presentan el mayor riesgo para la propagación del COVID-19.
 
Mientras el virus siga circulando en nuestras comunidades, recomendamos que aquellas 
personas que estén considerando ir a eventos grandes usen cubrebocas y traten de 
distanciarse de los demás en la medida que sea posible. Las personas deben lavarse las 
manos frecuentemente con jabón y agua por al menos 20 segundos después de estar en un 
lugar público, después de sonarse la nariz, toser o destornudar. Si no hay jabón y agua, use un 
gel desinfectante con un mínimo contenido de 60% de alcohol. 

Se anima a que los residentes del condado de Oklahoma que estén pensando ir a un 
evento grande hagan una cita para hacerse una prueba de 5-6 días después del evento. 
Adicionalmente, todos los asistentes al evento deben monitorearse de 2-14 días después del 
evento ya que podrían desarrollar síntomas. 

Acerca de OCCHD
OCCHD se estableció en 1910 y fue uno de los primeros departamentos de salud pública en todo el país en ser 
acreditado por la Junta de Acreditación de Salud Pública. Actualmente, OCCHD tiene varias localidades por todo 
Oklahoma City. La misión de la agencia es de proteger la salud, promover el bienestar y prevenir enfermedades al 
trabajar con la comunidad para un futuro saludable.


