Thong Tin Vé Bénh Cum A (H1IN1)

Cum A (HAIN1) la gi?

Cum A (H1IN1) (hay ttrvng dwoc goi la "cum Ign") la mét
loai vi-rat cim mai. Loai vi-rat nay lay lan tr ngu®i sang
ngwdi, gidbng nhw cach vi-rut cm théng thwdng theo mia
lan truyén.

Loai vi-rit mé&i HIN1 nay co6 tinh truyén nhiém phai
khong?

Pung vay, tuy nhién tai théi diém hién tai khong thé xac
dinh mirc d6 1ay lan d& dang nhw thé nao gitra ngudi va
nguoi.

Dau hiéu va triéu chng cta vi-rut nay 1a gi?

Céc triéu chirng cda vi-rat cam HIN1 & ngwoi cling twong
tw nhw cac triéu chirng cim theo mua va bao gom sét, ho,
dau hong, chay nwéc mii hodc nghet mii, nhirc méi co thé,
nhirc dau, &n lanh va mét méi. Mét sé lwong dang ké ngudi
bi nhiém vi-rat nady da bao cao c6 triéu chirng tiéu chay va
non mara.

Bénh c6 thé nang ra sao v&i virut HIN1?

Bénh lién quan dén vi-rat cam H1N1 ¢cé dao dong t nhe
dén nang. Tuy hau hét nhirng ngudi bi bénh cé thé hoi
phuc ma khéng can diéu trj thubc, nhwng ciing da cé
tredng hop nhap vién va tlr vong vi nhiém virut nay. Clng
nhw cim theo mua, nguoi ta co thé gap nguy co cao bi
bién chirng nghiém trong do cim chang han nhu tré em
dwéi nam tudi, phu niv ¢é thai, va ngudi & moi Iva tudi voi
nhirng trleu‘cﬂng bénh man tinh.
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Thong Tin Vé Bénh Cum A (H1IN1)

Mot dléu nira khac voi cum theo mua la nguwdi gia hon 64
tudi van chuwa c6 xuat hién nguy co gia tang cac bién
ching lién quan dén H1IN1.

Vi-rat H1N1 lay lan nhw thé nao?

Céc vi-rat cim lan truyén chud yéu tr ngwdi nay sang
ngwdi thdng qua ho hoac hat hoi tv nhirng ngwdi bi cam.
Doi khi ngwdi ta co thé bj nhiém bénh do cham vao mét
bé mat clrng ¢ vi-rat cim va cham lai vao miéng hodc
mi cda ho.

Trong bao lau thi ngwei bi nhiém bénh c6 thé lay virus
nay sang cho ngwi khac?

Ngudi ta co thé lay truyén tr mot ngay trwdc khi phat trién
céc triéu chirng dén 7 ngay sau khi bi bénh. Tré em, dac
biét 1a tré nhoé cé kha nang lay nhiém trong théi gian dai
hon.

Lam gi dé tw bao vé minh khéi bi bénh?

Hién tai khdng co6 vac-xin dé phong ngira vi-rit HIN1 méi
nay. C6 nhirng thao tac hang ngay c6 thé gilip ngan ngira
sw lay lan cla vi tring gay bénh hd hap nhw cum.

Thwe hién cac bwdc sau day hang ngay dé bao vé sirc

khoé cua ban:

* Che mii va miéng cua ban bang khan khi ban ho hoac
hat hoi. Vit khan giay vao thung rac sau khi st dung.
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Thong Tin Vé Bénh Cim A (H1N1)

« Rira tay thwéng xuyén bang xa phong va nwéc, dac
biét 1& sau khi ho hodc hat hoi. Chat tay rira c6 con
cling cé hiéu qua tay trung cao.

« Tranh cham vao mat, mdi hay miéng.

« Tranh tiép xdc gan v&i nguwdi bénh.

Phai lam gi néu mac bénh?

« Néu bj bénh thi nén & nha it nhat 1a 24 gio sau khi hét st
(khdng str dung thudc gidm sbt). Cach nay dung dé tranh
lay nhiém cho nguwdi khac va truyén vi-rat xa hon.

« Tuan theo 1& khuyén vé sirc khoé cdng dong trong van
dé dinh hoc, tranh dam déng va cac bién phéap céch ly
khac.

« Hay chuén bj trong trwdng hop bi bénh va can phai & nha
trong mot tuan; dw trir thudc diéu tri khdng can toa mua tai
cac quay thubc tw do, miéng tay tring co con, khan giay
va cac vat dung co lién guan khac.

Néu bj bénh ndng hodc c6 nguy co cao bj cac bién chirng
cda cim, hay lién hé véi bac si ciia ban hodc tim dén dich
vu y té. Bac si cla ban sé xac dinh viéc can phai xét
nghiém hoac diéu tri cim la can thiét hay khéng.
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Thong Tin Vé Bénh Cim A (H1N1)

Péi véi tré em, cac dau hiéu canh bao khan cip can cham
séc khan cap bao gom:
* Th& nhanh hoac kho thé
* Da xanh hoac xanh xam
« Khéng udng du nwoc
* Nén mira nghiém trong hoac kéo dai
» Khéng thire day hoac khéng twong tac
« Kho chiu buc tirc dén ndi tré khong mudn dwoc dung
cham
- Céc triéu chirng gidbng nhw cdm cai thién nhwng sau
do tré lai véi sét va ho ndng hon

DPbi v&i ngudi 1én, cac dau hiéu canh bao khan cép can
cham séc y té khan cap bao gom:

* Khoé thé hoac thé nhanh

» Pau hoac chen ép ngwc hoac bung

» DOt nhién choang vang

» Khéng tinh tdo

* Nén mtra nghiém trong hoac kéo dai

« Céc triéu chirng gidbng nhw cim cai thién nhwng sau

do tré lai véi sét va ho ndng hon
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Thong Tin Vé Bénh Cim A (H1N1)

Vi-rit cam co6 thé & lai bao lau trén dé6 vat (nhw sach
va nam cira)?

Céc két qua nghién ctru cho thay vi-rit cim c6 thé tén tai
trén cac bé mat & ngoadi mdi trwdng va cé thé 1ay nhiém
cho nguoi trong vong 2-8 gi® sau khi dwoc dong trén bé
mat do.

Vé sinh nha cira nhw thé nao dé ngan ngira sw 1ay lan
cua vi-rat cum?

Diéu thiét yéu la gitr sach cac bé mat (dac biét 1a ban
canh giwdng ngu, cac bé mat trong nha tdm, quay bép va
dd choi cho tré em) bang céach lau chlng véi chat khiy
tring ding trong nha theo chi dan trén nhan san pham.

Phai xtr Iy khan trai, dung cu an uéng va mén an cia
nhirng ngw®i bi nhiém virut cim nhw thé nao?

P vai lanh, dung cu dn udng, va dd an cla ngwoi bj bénh
khéng can phai dwoc 1am sach riéng biét, nhwng quan
trong la cac vat nay khéng nén dwoc dung chung ma
khéng dwoc riva ky trudec.
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Thong Tin Vé Bénh Cim A (H1N1)

Do vai lanh (nhw ra giwong va khan tam) nén duoc gidit
bang xa phong giat dé dung cho gla dlnh va say kho &
ché dd néng. Moi ngwdi nén tranh “6m” quan ao trwdc khi
giat dé ngan ngwra bj lay nhiém. Méi ngwoi nén rira tay
bang Xa phong va nuéc hoac lau tay voi con ngay sau khi
X ly do giat ban.

Pé biét thém thong tin, xin lién lac S&Y Té Thanh phd
Oklahoma
(405) 425-4437

Tai ban thang 04/2013
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