THONG TIN VE CAMPYLOBACTER

Campylobacter la gi?

Campylobacter 1a mét sy nhiém khuan & dwong rudt,
thworng gay ra tiéu chay. Vi khuan gay ra sw nhiém khuan
do goi 1a Campylobacter. Sy nhiém khuan nay thuwong xay
ra vao mua he.

Nhirng nguwoi ndo c6 thé binhiém tring?
Bat ki ai cling c6 thé bi nhiem vi khuan Campylobacter.

Vi khuan nay lay lan nhw thé nao?

Vi khuan nay lay lan qua dwérng &n udng hodc qua nwdc
bi nhiém phéan ctia ngwdi bénh hodc cia dong vat bj bénh.
Rira tay trwdc khi chudn bi thire an va trwéde khi &n la
phwong phap tdt nhat d& ngan chan sy lay lan cda loai vi
khuan nay.

Triéu cheng nhiém vi khuan Campylobacter biéu hién
nhw thé nao?

Triéu ching chinh 1a tiéu chay, co thé tiéu chay nhe hoac
nang. Pau bung, sbt, budn i, 6i, va “khdng cam thay
khoé” ciing c6 thé xay ra.

Sau khi nhiém khuan bao lau thi triéu chirng bat dau
xuat hién? o , )
Triéu chirng thwdng bat dau 2 dén 5 ngay sau khi nhiém
khuan.
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Campylobacter dworc tim thay & dau?

Nhiéu loai ddng vat nhw heo, bod, chd va chim (dac biét 1a
gd), chra vi khuan trong ruét ciia ching. Nhirng dong vat
bi nhiém khuan c6 thé lam lay nhiém cac san pham thit,
ngudn nwéc, siva, va cac loai thire an khac.

M6t ngwdi co thé l1ay truyén Campylobacter trong thoi
gian bao lau?

Con nguoi cé thé 1ay truyén vi khuan nay dén nhirng
ngwdi khac trong mét vai ngay cho dén mét vai tuan sau
khi ho bj nhiém khuan.

Nhirng ngwei bi nhiém khuan c6 nén céach ly khéi
trwong hoc va cong s&?

Vi vi khuan lay nhiém qua phan, nhirng ngudi bj tiéu chay
(dac biét tré em trong nha tré hoac nhirng nguwoi lam viéc
lién quan t&i thwe pham) khéng nén di hoc hodc di lam.
Tham chi sau khi hét tiéu chay, moi nguwdi nén can than
rira tay sau khi di vé sinh.

Piéu tri nhiém khuan Campylobacter nhw thé nao?
Nhiéu nguoi tw hoi phuc. Nhivng ngudi bi tiéu chay nén
udng that nhiéu nwédc. Khang sinh dwoc st dung trong
nhirng trrd'ng nang.
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Sw lay nhiém Campylobacter c6 thé dwerec ngan chan
nhw thé nao?

Ludn bao quan san pham thit trong ta lanh. Khéng bao gid
dé thit sbng & nhiét doé phong.

Ludn nau chin thit that ki. Khéng bao gi¢r &n thit séng.
Ludn nau trieng séng hodc thirc &n chiva trirng sdng that
KT.

Tranh st dung sira chuwa tiét trung.

Rira tay can than trwdc va sau khi chuan bi theee &n.
Hwéng dan tré em rira tay can than, dac biét sau khi di vé
sinh hoac s¢ vao thu cung.

Ludn rira tay voi xa bdng va nwédc am sau khi di vé sinh
hoac sau khi thay ta.

Lién lac Ban strc khoé quén-thanh pho Oklahoma dé biét
thém chi tiét

(405) 425-4437

duyét lai 04/2013

OCCHD.ORG ‘ n Facebook - Tim kiém OKC-County Health hodc 18 @OCCHD

OCCHD App - Tim kiém OCCHD Apple Store [ SSSEEE hosc [a Google Play [N




