Thoéng Tin Céng Pong Vé Bénh
Chikungunya

Chikungunya la bénh gi?

Chikungunya la bénh gay ra bdi virus chikungunya. Bénh
nay thwong gap ¢ chau Phi va chau A. Gan day, virus da
dén Caribbean va lan ra khap ving nay. Lan truyén virus
@ Nam va Trung My La Tinh da va dang dwgc nghi ngo.
Oklahoma tirng c6 bénh nhan nhiém chikungunya, nhwng
cac bénh nhan nay déu da dén Caribbean, 1a noi thuwéng
gap chikungunya.

Bénh chikungunya lan truyén nhw thé nao?

Hai loai mubi, Aedes aegypti va Aedes albopictus, thwérng
truyén virus sang ngu®i bang cach dét ho. Mudi co kha
nang lay bé&nh cho nguw®i khac mét tuan sau khi dét ngudi
ho&c déng vat da bi nhiém chikungunya. Nguwdi bénh
khéng thé lay trwc tiép cho ngwdi lanh. Ngwdi me bj nhiém
c6 thé truyén bénh cho thai nhi khi sinh. Cho con bu
khong lam lay nhiém chikungunya cho tré.

Péi vé&i bénh nhan mac chikungunya hodc bénh khéac lay
truyén qua mudi dét, quan trong la phai tranh bj dét lai
subt thdi gian nhiém bénh. Néu bi d6t sé khién con mubi
nay mang mam bénh va c6 kha nang lay cho ngudi khac.
Viéc nay c6 thé dan dén bung phat dich chikungunya tai
nhirng noi chwa bi nhiém trwdc do, nhw Oklahoma.
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Bénh chikungunya co nhirng triéu ching gi?

Nhirng triéu chirng thwdng gap 1a sét va dau khdp khéi
phat 3-7 ngay sau khi bj muéi nhiém virus dét. Nhirng triéu
chirng khac bao gom dau dau, dau co, swng khép hoac
ndi ban. Chikungunya thwéng khéng gay tlr vong, nhwng
céc triéu chirng c6 thé nang va gay tan tat. Hau hét bénh
nhan sé thay khoé hon trong vong mét tuan. Vai trwdng
hop dau khdp co thé kéo dai nhiéu thang. Nhirng nguoi
cd nguy co’ bi bénh nang la tré méi sinh bj nhiém trong ltc
sinh, ngudi Ién tudi (265 tudi) va nhirng ngudi co cac van
dé strc khoé khac nhu tang huyét ap, dai thao dwong,
hoac cac bénh ly tim mach. Mot ngwoi nao dé mét khi da
bi nhiém chikungunya s& gan nhw mién nhiém vé sau.

Khéng ¢ diéu tri dac hiéu cho nguwoi nhiém chikungunya.
Néu nghi minh bj nhiém chikungunya nén dung thudc,
nhw ibuprofen, naproxen, acetaminophen hoac
paracetamol dé ha sot va giam dau. Cling nén nghi ngoi,
udng nhiéu nwdc va héi y kién bac s.
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Lam gi dé giam nguy co’ mac bénh chikungunya?
Chuwa c6 vacxin cho chikungunya. Cach tét nhat dé giam
kha nang bi nhiém bénh la tranh bj mubi dét:

e Loai bo nuwdc dong

e Dung thudc chéng mudi cé chira DEET

e Mac &o quan che kin nguoi khi co thé

e Khi dén nhirng viing lay nhiém, c6 gang & trong

phong co clra sb kin va may diéu hoa.

Ban ngay la thoi gian muoOi gay chikungunya thwong dot
ngwdi, vi vay can chd y tranh bi mudi dét vao ban ngay.

Pé biét thém thong tin, xin lién lac S&y té — Thanh phé
Oklahoma

(405) 425-4437
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