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             VIÊM GIÁC MẠC (ĐAU MẮT ĐỎ) 
 

 

Viêm giác mạc là gì?Viêm giác mạc là tình trạng viêm 
nhiễm của mắt, có thể do vi khuẩn hoặc vi rút gây ra. 
 
Làm sao để nhận viết viêm giác mạc?Mắt bị viêm sẽ 
xuất hiện các triệu chứng chảy nước mắt nhiều, đổ ghèn, 
ngứa, và phần tròng trắng sẽ viêm đỏ. 
 
Thời gian từ lúc nhiễm khuẩn đến lúc phát bệnh là 
bao lâu?Thời gian từ lúc tiếp xúc với vi trùng tới lúc phát 
bệnh có thể từ một đến ba ngày. 
 
Khi nào bệnh sẽ lây lan? 
Người bị đau mắt đỏ có thể lây bệnh khi mắt vẫn còn đổ 
ghèn hoặc trước khi được điều trị ít nhất 24 giờ. Vì vậy 
cần phải đến gặp bác sĩ để điều trị. 
 
Bệnh lây lan như thế nào? 
Bệnh đau mắt đỏ có thể lây trực tiếp hoặc gián tiếp. 
Người bệnh thường lây bệnh qua việc dụi mắt, sau đó tiếp 
xúc với người hoặc vật xung quanh. Viêm giác mạc cũng 
có thể lây khi người bệnh rửa mặt hoặc lau mặt, rồi khăn 
mặt hoặc khăn tắm được người khác dùng lại. 
 
Những việc cần làm là gì? 

 Cần khuyến khích theo dõi bệnh bởi nhân viên y tế. 

 Thường xuyên rửa tay sạch. 
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 Cách ly người đang nhiễm bệnh đến khi đã được điều 

trị ít nhất 24 giờ. 

 Nếu bệnh do vi khuẩn gây ra, tiếp xúc với người bệnh 

cần được xem là đã nhiễm bệnh đau mắt đỏ và cần 

được theo dõi sát các triệu chứng của bệnh. 

 Các vật dụng và thiết bị xung quanh cần phải được 

vệ sinh sạch sẽ và khử trùng những vật dụng đã 

được người bệnh sử dụng. 

 
Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ với Sở Y tế thành 
phố Oklahoma 
 
 
(405) 425-4437 
 
 
Đã duyệt tháng 04/2013 
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