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¢, Qué es?
La conjuntivitis es una infeccion de los ojos. Bacterias o
virus pueden causarla.

¢, Como se puede reconocer?

El ojo afectado puede producir muchas lagrimas y
secrecion, picazon, y la parte blanca del ojo se pone de
color de Rosado o rojo.

¢, Cuanto tiempo de exposicion hasta que los sintomas
(virus) terminan su incubacién?

El tiempo entre la exposicion y la enfermedad es de uno a
tres dias.

¢, Cuando es contagiosa?

Un individuo con conjuntivitis es contagioso mientras la
descarga de lagrimas esté presente y hasta que una
receta de medicina se ha utilizado en el ojo durante al
menos 24 horas. El diagndstico de un médico es
necesario para la confirmacion del virus.

¢, Como se propaga?

Esta infeccion se transmite por contacto directo e
indirecto. A menudo las personas pasan la infeccion
frotando sus ojos, luego tocan algo o alguien. La
conjuntivitis también puede propagarse cuando las
personas se lavan la cara, se secan, o se limpian la cara y
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luego usan la misma toalla o pafno usada por otra
persona.

¢, Qué debe hacerse?

» Supervision medica.

« Lavado de manos frecuente y exhaustive.

« Separar una persona con una infeccion activa hasta
gue haya sido tratada con medicina durante al menos
24 horas.

» Sila enfermedad es de origen bacteriano, cualquier
persona en contacto con la persona enferma debe
ser consciente de lo que ha ocurrido para vigilarse de
cerca para detectar signos de la enfermedad.

» Las superficies ambientales y equipo deben limpiarse
y desinfectarse después de su utilizacion por un
individuo infectado o potencialmente infectado.

Para mas informacion, pongase en contacto con el
Oklahoma City-County Departmento de salud

(405) 425-4437
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