Thong Tin Céng Pong Vé Bénh
Cryptosporidiosis

Cryptosporidium la gi?

Cryptosporidium (Crip-t6-spo-ri-di-um), thwdng dwoc goi
tat 1a “crypto”, d6 Ia mét ki sinh tring co thé séng trong
ruét cua nguwdi va déng vat. Ki sinh trung nay dwoc che
ch& b&i mot vé boc ngoai cho phép ching séng s6t bén
ngoai co thé khoang th&i gian dai va gitp chiing khang
lai kh(r trung chlorine.

Bao lau sau khi nhiém ki sinh tring thi triéu chng
xuat hién?

Triéu chirng thwdng bat dau tr 2-10 ngay sau khi bi
nhiém ki sinh tring.

Nhirng triéu chieng nhiém crypto la gi?

Nhirng triéu chirng bao gém tiéu chay, phan Idng hodc
phan nuwéc, dau da day, kho chiu & da day, va sét nhe.
Vai ngudi co thé khdng c6 triéu chirng.

Triéu chwng keo dai trong bao lau?

Céc triéu chirng sé kéo dai khoang 2 tuan; ban co thé
thay khée hon, va sau do la té hon. Mét khi ban thay

khée hon, ban tiép tuc truyén ki sinh tring trong phan
cta ban dén 2 thang sau dé. Trong thdi gian 2 thang

nay, ban co thé lay bénh cho nguwdi khéac.
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T6i ¢c6 nguy co nhiém bénh nang khéng?

Néu ban c6 hé mién dich rat kém, ban c6 thé cé nguy
co mac bénh nang. Cac triéu chirng cda ban cé thé
nang hon va cé thé dan dén bénh de doa tinh mang.
Vi du & ngudi c6 hé mién dich suy yéu nhw 1a nguoi
bénh HIV/AIDS; nguwoi bi ung thw va thay ghép co
quan (tang) do ho dang uéng nhirng thudc rc ché
mién dich; va nhirng nguwdi c6 bénh di truyén anh
hwéng dén hé mién dich cda ho.

Toi nén lam gi néu téi nghi rang tdi nhiém crypto?
Gap bac si cua ban dé lam xét nghiém.

Bénh nhiém ki sinh tring nay dwoc chan doan nhw
thé nao?

Bac si clia ban sé yéu cau ban xét nghiém phan dé xem
ban c6 mac bénh hay khéng. B&i vi xét nghiém cho bénh
crypto c6 thé kho khan, ban co thé bi yéu cau xét nghiém
phan vai lan trong vai ngay. Vi xét nghiém nay khéng
dwoc thwe hién thwong qui & da sd cac phong xét
nghiém, bac si cua ban nén yéu cau mot cach chuyén biét
vé xét nghiém cho loai ki sinh triing nay.
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Crypto c6 thé dworc tri khéng?

MGt cach khong hiéu qua. Hau hét moi ngudi véi hé
mién dich khée manh sé tw ho phuc hoi. Nhirng nguwoi cé
strc khoe kém hoac c6 hé mién dich suy yéu co nguy co
cao bénh ndng. Néu ban c6 tiéu chay, hay udng nhiéu
nwdc dé phong mat nwdc. Mat nwéc nhanh chéng do
tiéu chay co thé de doa tinh mang & tré nhd; ba me nén
tham van bac si vé cac lwa chon liéu phap thay thé dich
cho tré. Thudc chdng tiéu chay cé thé gitp lam giam tiéu
chay, nhwng hay tham van bac si clia ban trudc khi dung
thudc.

Bénh nhiém cryto lan truyén nhw thé nao?

+ Nudt nhirng the tiép xdc v&i phan cta ngwdi hodc
dong vat nhiém crypto.

+ MOt ngui c6 thé nuot mét trirng crypto, la dang lay
nhiém cda ki sinh tring, bang viéc ubng nwoc tw ho
boi, bdn nwéc néng, Jacuzzis, hd, séng, sudi, viing
nhiém phan cta nguwdi hodc ddng vat.

» Bang viéc an thirc &n nhiém crypto khong nau chin.
Rira Ki voi nwéc tat ca rau va trai cdy ma ban dinh
an song.

» Bang viéc nuot crypto nhiém t& cac bé mat (nhw 13

d6 choi, do dac co dinh & nha vé sinh, thay ban,
hay b6 di tiéu) bi nhiém phan cua ngudi bénh.
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Lam thé nao téi c6 thé phong bénh crypto?

+ Rtra tay vOi xa phong va nwdc sau khi di vé sinh,
thay ta, va trwdc khi an hodc chuan bj thivre an.
» Tranh nwéc hoac thire an bj nhiém.

+ Rtra va/hoac bo vo trai cay twoi trwde khi an.

» Tranh udng nwéc tir ho, séng, sudi, viing, néu khéng
dwoc
loc va xt i v&i hoa chat.

» Trong thoii glan dot bung phat dién réng o cong
dong tl ngudn nwdc nhiém crypto, dun s6i nuéc 1
phut dé diét crypto va lam nwoc an toan dé udng.

+ Khi di du lich & nhirng quoc gia ma nguon nwoc
khéng an toan, hay tranh uéng nwdc tr voi nwdc
khong dun séi va tranh nhwng thirc an khdéng duwoc
nau chin da duwoc rira béi nwée voi khdng dun soi.
Nw&e udng trai cay dugc tiet trung theo phwo’ng
phap Pasteur cing nhuw tra hay ca phé nong thi an
toan dé udng.

+ Tranh tam ho boi néu ban bi nhiém crypto trong it
nhat 2 tuan sau khi ngwng tieu chay Ban co thé lan
truyen crypto tir phan cua ban va gay nhiém nguén
nwoc trong nhiéu tuan sau khi ban khdng con triéu
chirng nao nira. Crypto cé thé sbng sét trong nwdc
dwoc cholor hoa trong vai ngay.

Dé biét thém thong tin, xin lién lac S&Y Té — Thanh
phé Oklahoma

(405) 425-4437
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