
 

 

                 Factores de la Enfermedad Mano, Pie y               
             Boca (Coxsakie virus) 

 
 

Que es la enfermedad de mano,pie y boca? 
La enfermedad mano, pie y boca es causada por coxsakie 
virus. Usualmente ocurre durante el período escolar. 
 

Quién puede contraer la enfermedad? 
Cualquiera puede contraer la enfermedad mano,pie y boca. 
 

Cómo se transmite el virus? 
El virus se transmite por las secreciones de la garganta o por 
heces fecales. La mejor manera de prevenir la enfermedad es 
cubrir la boca al toser o estornudar con pañuelos desechables, 
lavarse las manos después de tirar pañuelos sucios y después 
de cambiar pañales. 
 

Cuáles son los síntomas de la enfermedad mano, pie y 
boca? 
El mayor síntoma son unas pequeñas úlceras en la boca, 
manos y pies, parecidas a las de la varicela, poca fiebre y 
dolor de garganta. Muchos adultos infectados no muestran 
síntomas. 
 

Que tan pronto aparecen los síntomas después de la 
infección? 
Los síntomas aparecen de 2 a 5 días después de la infección. 
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Por cuánto tiempo una persona infectada es portadora del 
Coxsakie virus? 
El Coxsakie virus se ha encontrado en la garganta de 
personas infectadas hasta por dos semanas(aunque no haya 
úlceras en la boca) y en las heces fecales hasta un mes 
después de la infección. 
Personas infectadas que no parecen enfermas pueden 
propagar el virus. 
 

Cómo es diagnosticada la enfermedad de mano, pie y 
boca? 
La mayoría de los casos son diagnosticados solo por los 
síntomas clínicos. 
 

Cuál es el tratamiento para la infección por Coxsakie? 
Usualmente no hay tratamiento. 
 

Una persona infectada debe ser excluida de la escuela o el 
trabajo? 
No. 
 

Qué precauciones deben tomar las mujeres embarazadas? 
Deben lavar sus manos cuidadosamente después de manejar 
pañales sucios o después de tener contacto con orines y 
saliva. Mujeres embarazadas que trabajan en guarderías no 
deben besar niños en la boca. Abrazarlos esta bien. Mujeres 
embarazadas deben preguntar a su doctor acerca de Coxsakie 
virus. 
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Qué se debe hacer para detener la propagación de la 
enfermedad mano, pie y boca? 
Lavarse muy bien las manos es lo mejor para prevenir la 
infección. Trabajadores de salud deben usar guantes 
desechables cuando cambien sábanas y ropa sucia con orines 
o heces fecales de personas enfermas. 
 
Para mayor información contacte al Departamento de Salud de 
La Ciudad de Oklahoma  
 
 
(405) 425 - 4437 

tel:%28405%29%20425%20-%204437

