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¿Que es la Fiebre Manchada de las Montañas 
Rocosas? 
 Es una enfermedad que es transmitida por las 
garrapatas. Es muy común en Oklahoma. La mayoría de 
la gente con RMSF se enferma entre Abril y Septiembre. 
 
¿Quién contrae la Fiebre Manchada de las Montañas 
Rocosas? 
Cualquiera puede contraerla, especialmente si pasa 
mucho tiempo al aire libre en lugares donde se pueden 
encontrar garrapatas. 
 
¿Cómo se transmite la Fiebre Manchada de las 
Montañas Rocosas? 
Las personas contraen la fiebre,  usualmente por la 
picadura de garrapata. Algunas personas se enferman 
después de aplastar una garrapata con sus manos, 
porque sus fluidos corporales entran en heridas o 
rasguños. La fiebre no se transmite de persona a persona. 
 
¿Cuáles son los síntomas? 
Usualmente causa fiebre alta repentina que puede durar 
de 2 a 3 semanas. Es común fiebre de 105 °- 106 ° 
Fahrenheit. 
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También puede ocurrir severo dolor de cabeza, erupción, 
confusión mental y dolor muscular. 
 
¿Qué tan rápido aparecen los síntomas? 
La fiebre y el dolor de cabeza se desarrollan de 3 a 14 
días después de la picadura de la garrapata. Algunas de 
las personas infectadas pueden no presentar erupción. 
 
¿Cuál es el tratamiento? 
Para tratar la fiebre manchada de las montañas rocosas 
se usan antibióticos como la tetraciclina o cloranfenicol. 
 
¿Puede una persona contraer la Fiebre Manchada de 
las Montañas Rocosas más de una vez? 
Probablemente no. 
 
¿Cómo debe removerse una garrapata? 
Cualquier garrapata debe removerse lo más pronto 
posible. La mejor manera de remover una garrapata es 
usando unas pinzas para agarrarla lo más cerca de la piel 
y jalarla hacia afuera. No apriete el cuerpo de la garrapata 
al retirarlo. No manipule la garrapata con sus manos. Lave 
sus manos después de removerla. Puede aplicar 
antiséptico en la picadura. 
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Después de remover la garrapata sumérjala en  
alcohol o queroseno y guárdela en caso de que aparezca 
la fiebre, así puede mostrarla al doctor o al departamento 
de salud para su identificación. 
 
¿Cómo se puede prevenir? 

1. No camine descalzo en la hierba alta o en el bosque 
donde se pueden encontrar garrapatas. 

2. Use camisa de manga larga, pantalones largos y 
calcetines altos. Meta las piernas de los pantalones 
dentro de los calcetines. Usar ropa de colores claros 
para ver fácilmente las garrapatas. 

3. Haga" chequeo” de garrapatas cada dos o tres horas 
si esta mucho tiempo al are libre. Busque en toda su 
piel por garrapatas cada día  (puede necesitar ayuda 
para hacer esto). Las garrapatas se encuentran más 
a menudo en los muslos, brazos, bajo los brazos y 
las piernas. Las garrapatas son muy pequeñas, 
busque por nuevas “pecas “. 

4. Use repelentes para garrapatas que contengan 
DEET para aplicarse en la piel (puede ser tóxico para 
bebés en largas cantidades) o Permetrina (en ropa). 
Siempre siga las instrucciones de la etiqueta. Estos 
repelentes se encuentran en las farmacias locales. 
Lave todo el repelente cuando llegue a casa. 
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5. Remueva cualquier garrapata inmediatamente,   

usando el método mencionado arriba. 
 
 
Para mayor información contactar al Departamento de 
Salud de la Ciudad de Oklahoma    (405)425–4437 
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