Thong Tin Vé Bénh Giardia

Bénh viém ruodt Giardia la gi?

Bénh Giardia la mot bénh nhiém trung dwéng rudt do ky
sinh trung tén la Giardia lamblia. Day la nguyén nhan
phd bién gay tiéu chay & My. Hon hai trdm trwdng hop
bé&nh viém ruét giardia dwoc bao cao mbi nam tai tiéu
bang Oklahoma.

Ai c6 thé bj bénh Giardia?

Bat ct ai cling c6 thé bj bénh Giardia, tuy nhién tré em
thwong bi nhiém bénh hon ngwoi In. Bénh thuwdng xay
ra & ngudi trong bénh vién, nha tu hoac trong cac trung
tdm cham sdéc tré ban ngay. Nhirng ngw&i di du lich
nwéc ngodi hoac ubng nuwédc khong qua xi li cling dé
mac phai viém ruét Giardia hon.

Giardia dwoc tim thay & dau?

Giardia dwoc tim thay & nhivng ngwdi bi nhiém bénh
(nhirng ngudi c6 hodc khdng cé biéu hién bénh), trong
doéng vat hoang da va gia suc. Giardia cling dwgc tim
thay trong cac ho va sudi da bi 6 nhiém b&i phan ngudi
hodc déng vat bj nhiém bénh.

Bénh viém ruét Giardia lay lan nhw thé nao?

Viém ruét Giardia dwoe truyén qua phan ctia ngwdi hodc
ddng vat nhiém bénh va c6 thé gay 6 nhiém nwéc hodc
thwe phdm. Bénh cé thé lan truyén tr ngwdi nay sang
ngw®i khac trong cac trung tdm cham séc tré ban ngay
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hoac cac noi khac ma nguwdi ta khéng rira tay sach sé.
Nhirng ngw®i di cam trai hoac san ban c6 thé bi mac phai
viém ruét Giardia qua nwéc udng khéng qua xu i.

Cac triéu ching cua viém rudt Giardia la gi?

Nhirng nguwdi bi viem rudt Giardia cé thé bj tiéu chay nhe
hodc nang, dau da day, day bung va mét méi. Tiéu chay
c6 thé kéo dai vai tuan hodc vai thang va c6 thé lam sut
can. S6t rat hiém khi xay ra. Tuy nhién, mot sd nguoi
nhiém Giardia khdng biéu hién bé&nh. Nhiéu tré nhé khéng
thé hién triéu chirng cda bénh. (Tré em & céc trung tdm
cham soc ban ngay thwérng bi nhiém Giardia nhwng khong
can diéu tri trtv khi bj tiéu chay).

Bao lau thi cac triéu chirng xuat hién?

Tiéu chay thwdng bat dau trong vong 10 ngay, nhwng né
c6 thé bat dau s&m la 5 ngay hodc mudn 1a 25 ngay sau
khi nhiém Giardia.

Bao lau sau khi nhiém thi ngwei bénh c6 thé lay
truyén Giardia?

Nguwoi bi bénh co thé truyén Giardia trong vai tuan dén
vai thang. Diéu tri cé thé giap rat ngan thoi gian lay lan.

OCCHD.ORG ‘ n Facebook - Tim kiém OKC-County Health hodc 18 @OCCHD

OCCHD App - Tim kiém OCCHD Apple Store [ SSSEEE hosc [a Google Play [N




Thong Tin Vé Bénh Giardia

Cach diéu trj viém ruét Giardia la gi?

Diéu tri viém ruét Giardia bang thuéc khang sinh do béac
sT ké toa. Tuy nhién, mét sé ngudi co thé tw hdi phuc ma
khéng can diéu tri.

C6 phai tat ca nhirng ngwdi bi nhiém Giardia déu can
dwoc dieu tri?

Khoéng. Kiém tra va diéu trj tré em khong co triéu chirng
bénh 1a diéu khéng can thiét.

Nén yéu cau ngwoi bi bénh nghi hoc hay nghi viéc
khong?

Vi vi khuan Giardia dwoc tim thay trong phan, ngudi bi
tiéu chay khéng nén di hoc hoac lam viéc (dac biét la tré
em & cac trung tdm cham soéc ban ngay hoac nhirng
nguwdi xt ly thwe phdm); tuy nhién, ho co thé tré lai hoat
ddng binh thwéng khi ngwng tiéu chay. Bat ctr ai c6
Giardia déu phai rira tay méi lan sau khi di vé sinh.

Can lam gi dé ngwng sw lan truyén cta Giardia?

1 RUa tay can than sau khi di vé sinh hoac tiép xtc
v&i ta ban.

2 Loai bd nwéc thai hop |i d& nguén nwéc khdng bi 6
nhiém.

3 Khdng ubng nwéc khdng qua xt li. Khi cam trai, xd
li nw&c bang viéc dun séi hodc dung “vién hoa chat
thanh trung” trwéc khi udng.
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Pé biét thém thong tin, xin lién hé S&Y Té thanh phé
Oklahoma

(405) 425-4437
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