Héi chirng HO6 hap ving Trung DPéng

Héi chirng H6 hap vung Trung Péng la gi?

Hoi chirng H6 hap vang Trung Bong 1a mdt bénh viém
dwdng hod hap, gay ra do vi-rat corona hay con dwoc goi
|a vi-rat corona Hoi chirng H6 hap vung Trung Déng (tén
tiéng Anh viét tat - MERS-CoV).

Virus nay c6 giong nhw virus SARS?

Khéng. Day la loai vi-rut corona méi khéng phai ching vi-
rat da gay ra Hoi chirng hé hap cap tinh nghiém trong
(SARS) vao nam 2003. Tuy nhién, glong nhw vi-rut
SARS, vi-rat corona méi nay gan nhw gidng véi nhirng
virus dwoc tim thay trong loai doi. Trung tdm kiém soat
va phong ngtra dich bénh Hoa Ky (tén tiéng Anh viét tat -
CDC) van dang tim hiéu vé virus méi nay.

Cac triéu chirng cta lay nhiém vi-rdt corona méi la gi?
Hau hét nhirng nguwdi bi nhiém chang vi-rat corona maéi
c6 biéu hién bénh viém dwdng hé hap cap tinh nghiém
trong v&i triéu chirng sét, ho va khé thé. Mot sé bénh nhan
dwoc ghi nhan la c6 bénh viem dwdng ho hép nhe hoac
khdng co triéu chirng.
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Vi-rat nay cé lay truyén tir ngwdi sang ngwei?
MERS-CoV da cho thay c6 lay truyén gitra nhirng nguoi
c6 tiép xtc gan giii, nhw nhirng thanh vién trong gia dinh.
Sw lay truyén ttr b&nh nhan bj nhiém bénh cho nhan vién
y té cling da dwoc ghi nhan. Mot nhém cac trwdng hop
bénh & mot sé nwdc dang duoc tiép tuc tim hiéu.

MERS -CoV ¢6 hguon goc tr dau?

Hién nay, ching t6i khong biét rd vi-rat dén tr dau. Tuy
nhién, n6 cé thé dwoc lay truyén tir cac loai dong vat. Bén
canh viéc phat hién virus trén co thé nguoi, MERS -CoV
da dwoc tim thay trong cac con lac da & Qatar, Ai Cap, A
Rap Saudi va cling dwoc tim thay trong mot con doi &
Saudi Arabia. Tai mét vai qudc gia khac, lac da cing da
dwoc xét nghiém va cho két qua dwong tinh véi khang
thé khang MERS —CoV. Diéu nay cho thay lac da da bi
nhiém MERS -CoV trudc day hay co tlep X(C gan voi Vi-
rat. Tuy nhién, ching téi van khoéng biét ré co phai lac da
la nguén lay truyén vi-rat. Hién tai, can c6 thém théng tin
dé co thé xac dinh vai tro 1ay nhiém ciia MERS —CoV twr
lac da, doi va cac loai déng vat khac.

Toi ¢6 nguy co bi lay nhiém MERS-CoV tai Hoa Ky?
Ban khong dwoc xem la c6 nguy co nhiem MERS -CoV
néu ban khdng cé tiép xic gan (cham soc hodc séng
chung) v&i ngwdi dang dwoc theo ddi sirc khde do nghi
ng® bi lay nhiém MERS -CoV.
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Toi van c6 thé di du lich dén cac nwéc & ban dao A
Rap hodc cac nwéc lang giéng, noi cac trirong hop bi
MERS da xay ra?

Puoc. Viée thay déi ké hoach du lich do MERS khéng duoc
khuyén céo. Hién nay, thdng céo du lich cda CDC & mic
dé cénh bao (cdp dé 2 ). Mdrc dd nay dua ra nhiing luu y
dac biét cho du khach. Do s lay truyén cia MERS da xay
ra trong cac co sé'y té nén cdnh bao nay khuyén céo cac
du khach c6 di dén cac nudc trong hodc gan ban ddo A
Rap thuc hién kiém tra stc khde theo khuyén céo cda
CDC. Piéu nay giup cho viéc kiém soat lay nhiém déi véi
cac trwromg hop da duoc xac dinh nhiém virus hodc dang
nghi ngd. Néu du khach sé dén céc khu vuc trén vi cac ly
do khac thi nén thuc hién cac bién phap phong ngtra co
ban, vi du rira tay va tranh tiép xic véi nguoi bi bénh.

Gan day, néu téi da di du lich dén cdc nwéc & ban dao
A Rap hodc cdc nwérc |1an cdn va bj ém thi nhw thé nao?
Trong vong 14 ngay sau khi di du lich t&r cac nwéc & ban
dao A Rap hodc cac nwéc lan can, néu ban bj sbt va co
triéu chirng viem dwéng hé hap, nhw ho hodc kho thé, thi
ban nén dén kham tai cac co s& cham soc strc khde va
thdng b&o viéc du lich gan day cta ban.
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Lam thé nao tdi c6 thé bao vé ban than minh?
Chung téi khuyén cdo moi ngwi 1am theo nhirng chi dan
sau nham gilp ngan ngtra cac bénh dwéorng hd hap:

. Thwdng xuyén riva tay ban va tré nhd bang xa phong
va nworc trong vong 20 giay. Néu xa phong va nwdc
khong san c6, stv dung mét chéat rira tay co chlra
con.

. Che miii va miéng bang khan giay khi ho hoac hat
hoi, sau d6 bo khan glay vao thung rac.

. Tranh cham tay chwa rira vao méat, mdi va miéng cta
ban.

. Tranh tiép xdc gan v&i ngwdi bénh, nhw hdn, cung ly
hoac duing chung dung cy &n udng.

. Lam sach va kht tring dd vat cdm nam, nhw dé choi
va tay nam clra.

C6 thuéc ching ngtra khong?
Hién tai, khong c6 thudc chung ngtra.

Cac phwong phap diéu trj la gi?

Khéng c6 phwong phéap diéu tri chuyén biét cho bénh
gay ra b&i chiing coronavirus méi nay. Cham séc y té
hién nay chi la hé tro va gitp gidm cac triéu chirng.

Dé’,bié't thém théng tin, xin vui long lién hé S&Y té Thanh
phé Oklahoma
(405) 425-4437
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