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¿Qué es EL MRSA? 
EL MRSA es sinónimo de Estafilococcus aureus meticilino-
resistente. Se trata del tipo S. aureus, diferente de la mayoría 
de las demás bacterias, pues no puede ser tratada con 
antibióticos comunes. 
 
¿Cómo el MRSA afecta a las personas? 
EL MRSA afecta a las personas de muchas maneras 
diferentes. Las personas pueden lportarla en la nariz o en la 
piel sin mostrar ninguna enfermedad. Esto se denomina 
colonización y estas personas son portadores del MRSA. EL 
MRSA también puede infectar los tejidos y causar síntomas, 
que van desde las llagas en la piel he infecciones profundas, 
la neumonía; a esto se le llama infección. 
 
Que está en situación de riesgo para las infecciones por 
MRSA? 
Las personas normales y sanas por lo general no estan en 
riesgo de contraer la enfermedad MRSA. Las personas que 
tienen una mayor probabilidad de desarrollar EL MRSA 
incluyen las personas de edad avanzada (mayores de 65 años 
de edad), las personas con una herida abierta o las personas 
con problemas médicos severos. 
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¿Cómo se propaga? 
La bacteria se propaga de persona a persona por contacto 
directo. Esto significa que si una persona tiene MRSA en la 
piel (especialmente en las manos) y toca otro individuo, este 
podría contagiarse del MRSA. Una persona puede tener en 
sus manos EL MRSA como resultado  del contacto con otra 
persona que es portadora o infectados con MRSA. 
 

¿Cuál es la medida más importante para prevenir la 
propagación del MRSA? 
Lavarse las manos es la medida más importante para prevenir 
la propagación del MRSA. Jabón y agua tibia durante 20 
segundos. El lavado de manos adecuado debe ser utilizado 
después de cuidar enfermos, de los vendajes sucios después 
de la manipulación y la ropa, y se deben usar guantes de 
protección. Cuando se ayuda a un enfermo. 
 

¿Pueden negar el ingreso de una persona con MRSA a un 
hogar de ancianos? 
No hay razones para negar el ingreso en el hogar de ancianos 
a una persona con MRSA. EL MRSA, junto con otras 
bacterias, puede estar presente en cualquier paciente. Una 
persona con una infección por MRSA se puede colocar en un 
hogar de ancianos siempre y cuando el médico del paciente, la 
familia y el hogar de ancianos esten en acuerdo.  Si una 
persona infectada es trasladada a otro centro, el centro 
receptor debe saber con anticipación. 
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¿Una persona con MRSA han sido separados de las 
personas sanas? 
Vivir con un paciente afectado presenta poco o ningún riesgo 
para los miembros de la familia que no están en alto riesgo de 
infección por MRSA. En un hogar de ancianos, un paciente 
infectado puede ser ubicado con otro paciente infectado o con 
un paciente que no está en alto riesgo de infección por MRSA. 
Una persona con infección de MRSA, sin embargo, debe ser 
atendida por un médico antes de ser entregado a otras 
personas en el hogar o en un hogar geriátrico. 
 

¿Qué es EL MRSA? 
Las personas que están llevando EL MRSA pero que no 
muestran los síntomas generalmente no necesitan tratamiento. 
El antibiótico para tratar a las personas con las infecciones de 
MRSA es la vancomicina. La decisión de ser tratado o no debe 
ser hecha por el médico del paciente. 
 

Hay guías disponibles del MRSA en Oklahoma? 
En 1990, el Estado de Oklahoma formo un grupo de trabajo de 
MRSA, formado por medicos, enfermeros y el departamento 
de salud del Estado de Oklahoma, escribió directrices para el 
control de MRSA en Oklahoma. Estas directrices se pueden 
obtener llamando al OSDH. 
 

Para obtener más información, póngase en contacto con el 
departamento de salud de Oklahoma City-County.  
 

(405) 425-4437 
 



 

 

 
 


