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¢, Qué es la poliomielitis?

La poliomielitis es una enfermedad que varia en gravedad van
desde la ausencia de sintomas hasta la paralisis que puede
ser seguida de muerte. Causa que los musculos se vuelven
debiles y, por tanto, requieren la ayuda de muletas para
caminar. También puede afectar a los musculos que se
encargan de respirar y tragar. Este tipo frecuentemente
amenaza la vida.

Quien contrae la poliomielitis?

Por el momento no hay virus de polio en los Estados Unidos.
Sin embargo, los nifos necesitan ser protegidos muy
temprano en la vida y los adultos que viajen a paises
extranjeros deben recibir un refuerzo de la vacuna contra la
poliomielitis para asegurar la proteccion.

¢, Como se propaga la poliomielitis?

La poliomielitis se propaga a través de la via fecal-oral (comer
0 beber después de usar el bafo y no lavarse las manos
correctamente). Tambien puede transmitirse de una persona
gue recibe la vacuna oral contra la poliomielitis (OPV) a una
persona que tiene cancer, la leucemia, la infeccion HIV, o se
va a la quimioterapia.
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Las personas con este tipo de enfermedades deben
mantenerse alejados de las personas que reciben la vacuna
antipoliomielitica oral por un periodo de 2 meses.

¢,Cudles son los sintomas de la poliomielitis?

Los sintomas incluyen fiebre, cansancio, dolor de cabeza,
nauseas y vomitos aungue la mayoria de las personas
infectadas no presentan sintomas en absoluto.

¢, Cuanto tiempo puede una persona infectada propagar la
poliomielitis?

El virus ha sido encontrado en la garganta de una persona
infectada durante aproximadamente 1 semana y en la material
fecal durante 3-6 semanas o0 mas.

¢,Puede una persona contraer la poliomielitis mas de una
vez?

Hay 3 tipos de la poliomielitis. Una persona no puede estar
infectada por el mismo tipo mas de una vez, pero se pueden
infectar con un tipo diferente.
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¢ Existe un tratamiento para esta enfermedad?

Atencion médica inmediata. Sin embargo, una serie de la
vacunas estan disponibles para nifios a partir de los 2 meses
de edad. Los adultos que viajan al extranjero deben recibir una
dosis de refuerzo de la vacuna contra la poliomielitis para ser
protegidos.

Para obtener mas informacion, pdngase en contacto con el
Departamento de salud de Oklahoma City-County

(405) 425-4437
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