
 

 

               Lista de Factores del Quinto Mal              
               (Erythema infectiosum,parvovirus B 19 

        infections) 
 

Que es el Quinto Mal? 
El quinto Mal es una enfermedad moderada causada por el 
parvovirus humano B 19. Usualmente es una erupción 
moderada de niños,pero recientemente ha causado problemas 
serios de salud durante el embarazo. 
 

Quien puede contraer el Quinto Mal? 
Cualquiera puede contraer el Quinto Mal,pero se presenta mas 
a menudo en niños de edad escolar. 
 

Cómo se propaga el virus? 
El virus se propaga por contacto con el aire contaminado,con 
gotitas de saliva de las personas infectadas, cuando tosen o 
estornudan. 
 

Cuales son los síntomas y cuando aparecen? 
Una o dos semanas después de la infección,algunos niños 
presentan poca fiebre y se sienten cansados.  
 

Generalmente aparece una erupción roja en las mejillas,como 
de cachetada. La erupción se puede extender al resto del 
cuerpo, se presenta y se va. Algunas veces la erupción parece 
como "encaje" y puede dar picazón. La luz del sol puede 
empeorar la erupción. Algunos niños pueden presentar pocos 
signos de la enfermedad o ningún síntoma. Los adultos no 
presentan erupción, pero pueden desarrollar artritis. 
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Por cuanto tiempo una persona infectada puede propagar 
la enfermedad? 
Las personas infectadas pueden propagar la enfermedad una 
semana antes de que aparezca la erupción. Cuando aparece 
la erupción,el virus  ya no se pasa a otras personas. 
 

Cómo se diagnostica el Quinto Mal? 
Usualmente se diagnostica por la aparición de la erupción. Se 
puede hacer una prueba de sangre. 

 

Cual es el tratamiento para el Quinto Mal? 
No necesita tratamiento,pues es una enfermedad moderada. 
 
Puede una persona contraer el Quinto Mal más de una 
vez? 
La gente que ha sido infectada, usualmente no ha presentado 
la enfermedad otra vez. 
 
Deberían ser excluidas del trabajo o escuela las personas 
infectadas? 
No. Para el tiempo en que aparece la erupción,la persona ya 
no transmite la enfermedad. 
 
 
 
 
 
 



 

 

              Lista de Factores del Quinto Mal              
               (Erythema infectiosum,parvovirus B 19 

        infections) 
 

Cuales son los problemas de salud asociados con el 
Quinto Mal? 
Porque la mayoría de mujeres han sido ya infectadas,muchas 
mujeres embarazadas no han sido afectadas. Algunas 
embarazadas,que han sido infectadas,no han tenido 
problemas. Como sea en casos muy raros la infección puede 
aumentar el riesgo de aborto en la primera mitad del 
embarazo. 
 

En personas con desorden crónico de células rojas,como la 
enfermedad de células falciformes, ésta infección puede 
resultar en anemia severa. 
 

Qué podemos hacer para evitar la propagación del Quinto 
Mal? 
Cualquiera que tenga síntomas parecidos al flu debe cubrir su 
boca y su nariz con pañuelos desechables al  
toser o estornudar.Durante brotes en escuelas,empleadas 
embarazadas y personas con enfermedad de células 
falciformes,deben preguntar a su médico si deben asistir a la 
escuela o al trabajo. 
 
Para mayor información, llame al Departamento de Salud de la 
Ciudad de Oklahoma  
 
(405) 425 - 4437 
 

tel:%28405%29%20425%20-%204437

