THONG TIN VE VI-RUT ZIKA

Vi-rat Zika la gi?
Zika la mot bénh gay ra béi vi-rat Zika.

Zika xay ra & dau?

Zika xay ra & nhiéu khu vwc nhiét doi va dudi nhiét doi trén
thé gidi, dac biét @ Chau Phi, Péng Nam A, va cac quan
dao & Thai Binh Dwong. Ca dau tién nhiém vi-rat Zika cuc
bd (khéng phai nhiém bénh do du lich dén ving bi bénh)
dwoc bao cao & ban cau Tay la & Brazil vao thang 5 nam
2015. Ké tir 6, nhiém vi-rat Zika cuc bd da dwoc phéat hién
& nhiéu qudc gia va khu vuc & Chau My. Nhiém vi-rat Zika
cuc bé khéong dang xay ra & Hoa Ky, tuy nhién, cé nhirng
ca da dwoc bao cao & nhivng ngwdi du lich tr Hoa Ky dén
khu ve c6 bénh & cac qubc gia khac.

Con ngw®i nhiém vi-rat Zika nhw thé nao?

Chang mudi Aedes truyén vi-rit Zika. Chung thwérng can
ngwdi vao ban ngay, ca trong nha va ngoai san vuon.
Chung thwdng hoat ddng manh vao sang sé&m va chiéu téi.
Mubi Aedes duoc tim théy & Oklahoma, nhwng nhiém bénh
cuc bd chwa dwoc xac nhan. Vi-rat co thé tim thdy & méau
cia ngwdi nhiém bénh trong 7 ngay dau tién khi nhiém
bénh va trong th&i gian d6, mubi Aedes c6 kha nang 14y vi-
rat t& ngwdi bénh. Mudi nhi@m bénh dé cé thé truyén vi-rit
sang nguwoi khac khi cdn nhitng nguwdi d6. Cé6 mdt bang
chirng nhd cho thay rang vi-rat cé thé truyén qua dwdng
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truyén mau, qua dwong tinh duc. Me truyén sang con thi
hiém va dang dwoc tim hiéu sau hon.

Triéu chieng caa vi-rat Zika gém nhirng gi va sau bao
lau triéu chieng sé xuat hién khi bi nhiém vi-rat?

Triéu chirng co6 thé twong tw nhw triéu chirng sét Dengue
va Chikungunya (hai bénh nay cling lay truyén qua cung
chdng muédi truyén Zika).

Triéu chirng xay ra 1 trong 5 ngwdi mac bénh va thwong
biéu hién sbt, phat ban, viém két mac (mat dd) hodc dau
khé&p. Triéu chirng khac c6 thé bao gébm nhw nhire dau va
dau co.

Triéu chirng thwéng bat dau 2 dén 7 ngay sau khi bj can
b&i mudi nhiém bénh, va kéo dai nhiéu ngay dén mét tuan.
Trwong hop ndng can nhap vién khéng thwong thay, chét
vi bi nhiém Zika thi hiém.

Pieu tri Zika nhw thé nao?

Hién tai khdng c6 vac-xin hoac thubc dé diéu trj vi-rat Zika.
C6 thé cai thién triéu chirng bang cach nghi ngoi, uéng
nhiéu nwéce, varhoac ubng thudc gidm sbt, gidam dau. Hai y
kién nhan vién y té vé nhirng dé nghi diéu trj dac biét.
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Méi lién quan gilra vi-rat Zika va tat dau nhé & tré so
sinh nhw thé nao?

C6 thé c6 méi lién quan gitra me bi nhiém Zika va tat dau
nho & tré so sinh cua nhirng ngwdi me dé. Nguwdi ta dang
nghi ng® rang phu n co thai bi nhiém vi-rat Zika cé nguy
co cd nhirng khiém khuyét bam sinh & thai nhi. Méi lién
quan trwe tiép gitra nhiém vi-rat Zika va tat dau nhé & thai
nhi chwa dwoc xac dinh. Nhiéu nghién ctru dang duwoc tién
hanh dé hiéu sau hon vé méi lién hé co thé nay.

Moi lién quan gitva vi-rat Zika va héi chng Guillain-
Barre nhw thé nao?

Hoi chirng Guillain-Barre (GBS) |a mét bénh tw mién hiém
anh hwéng hé than kinh va lam yéu co. Nhiéu ca GBS da
dwoc bao cao & nhirng nguwdi nhiém Zika trong trén blng
phéat & French Polynesia dién ra 2013-2014, va sw gia
tang cua nhirng ca GBS da dwoc ghi nhan & Brazil va El
Salvador noi ma sw bung phat Zika dang dién ra. Nhiém
Zika gay ra GBS thi chwa rd. Can c6 nhirng nghién ctru dé
quyét dinh méi lién quan dé cé thé c6 hay khong.

T6i c6 thé giam nguy co’ nhiém Zika trong khi di du lich
quoc té nhw thé nao?
1. Nghién ctu diém dén trong chuyén du lich d& xem c6
khuyén cao cho khach du lich vé vi-rit Zika & noi do
hay khong.
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2. Tranh mudi dét bang nhirng cach sau khi du lich dén
noi bi anh hwéng:

e Déng clra sb va sir dung may diéu hoa. Néu mé
ctra sb, str dung lwdi cira.

e S dung kem chéng mudi chira 15% DEET, 15%
picaridin, 15% IR3535, hodc dau cla la cay bach
dan 30% (30% oil of lemon eucalypts) theo hwéng
dan s dung hodc mac 4o dai tay va quan dai.

e Mac quan &o da c6 tdm permethrin.

e S dung mung khi ngu

e D6 hét nwdc trong chai, lo, lu, vai ngoai san vuon.

T6i dang c6 thai, vay co6 an toan khi di du lich khong?
Kién nghi rang phu nir mang thai trong bat ki thoi gian nao
nén tri hodn du lich t&i khu viee ma sy lan truyén vi- -rat Zika
dang dién ra. Néu mét ngwdi mang thai hodc dang ¢b gang
dé co thai du lich dén mét trong nhirng khu vwe nay, viéc
tham khao y kién bac si va thwc hién nhirng bwdc dé ngan
chan mudi can rat quan trong. Cap nhat kién thiec du lich
qua website Sirc Khoé Du Lich cia CDC
http://wwwnc.cdc.gov/travel

Néu mét phu niv khdng mang thai va bi muéi nhiém vi-
rat Zika can, nhirng 1an mang thai trong twong lai sé c6
nguy co khéng?

Khoéng. Vi-rut Zika thwong & trong mau cdia ngwdi nhiém
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cao nhat 1a mét tuan. Tré dwoc thu thai sau khi mau khdng
con vi-rat nira thi khéng con nguy co bj nhiém vi-rit.

TOi nén lam gi néu téi nghi tdi (hodc ai d6 ma téi biét)
c6 thé bi nhiém vi-rat Zika?

Lién lac nhan vién y té va bao cho ho biét vé bat ctr chuyén
di nao gan day (dac biét ngoai nwdc MY) va tiép xdc voi
mudi. Diéu nay dac biét quan trong cho phu nir mang thai
hodc phu ni tudi sinh d&. Cling c6 nhirng nguy&n nhan
khac cua nhirng triéu chirng nay. Tham khao y kién nhan
vién y té& dé quyét dinh cé can xét nghiém dé xac dinh
nguyén nhan hay khong.

Néu ban bénh, sét va dau khép sau khi tré vé tlr khu vwce
noi ma Zika dién ra, lién lac nhan vién y té va tranh mudi
can trong 7 ngay tt lic triéu chirng bat dau dé ngan chan
kha nang lan truyén vi-rut.

T6i c6 thé tranh mudi mang vi-rat Zika nhw thé nao?

e Mubdi Aedes hoat ddng ban ngay. St dung kem chéng
con tring chira DEET va mac quan &o dai khi di ra
ngoai.

e C6 clra lwoi & clra s6 va clra ra vao dé mudi khdng
vao nha.
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e Diét cac 6 mudi bang cach dbé nwéc & cac chau hoa,
x0, chau, thung. Thay nwdc & dia thirc an cia thu cwng
va thay nwéc trong hd tdm va hd udng nwédc cia chim
hang tuan. Khoan 16 trong banh xe cla xich du banh
xe dé nwdc co thé thoat ra. Gilr bé boi bang nhya cia
tré can nwéc va nghiéng ching qua mét bén khi khdng
s dung ching. Cat khu vuc cé cd cao dé bai dat kho
mau hon.

Lién lac Ban strc khoé quan-thanh phé Oklahoma dé biét
thém chi tiét

(405) 425-4437

duyét lai 01/2016
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