Thoéng tin vé Cim gia cam (Cuim ti chim)

Cum gia cam (cum tte chim) la gi?

Cuam tlr chim la mot bénh gay ra bdi cac vi-rat cam & chim.
Nhirng vi-rat cim nay hién dién tw nhién & cac loai chim.
Nhirng loai chim hoang dai trén thé gi¢i mang nhirng vi-rat
trong rudt cua chung, nhwng thwdng khéng gay bénh cho
chdng. Tuy nhién, cam tw chim thi c6 tinh lay lan cao gira
cac loai chim va co6 thé lay cho nhirng loai chim da dwoc
thuan hoa bao gom ga, vit, va ga tay, 1am cho ching bénh
nang va chét.

Nhipng vi-rat cum tw chim khac vi-rat cadm ngwéi nhw
thé nao?

C6 nhiéu typ nhé cda vi-rut cam typ A. Nhirng typ nhé nay
khac nhau do mét sb protein trén bé mat cda vi-rat cum
(hemagglutinin [HA] va neuraminidase [NA] protein). Co 16
typ HA va 9 typ NA khac nhau cta vi-rat cim A. C6 thé cé
nhiéu sy két hop khac nhau cta protein HA va NA. Méi sy
két hop tao thanh mét typ nhé khac nhau. Tuy nhién, khi
chdng ta n6i vé “cum tir chim”, chung ta dang néi vé nhivrng
typ nhé cim A phan 1&n tim thdy & chim. Chung thwdng
khéng gay bénh & ngwdi mac du chang co kha nang gay
bénh cho ngwoi. Khi ching ta noi vé “vi-rat cum ngudi”,
ching ta néi vé nhirng typ nhd gay bénh rdng réi trén nguoi.
Chi c6 3 typ cum A dwoc biét dén gay bénh trén ngudi
(H1N1, H1N2, H3N2). Dwdng nhe mot sd phan di truyén
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clia cim nguoi typ A la tle cam chim. Vi rit cim A thay doi
thuwong xuyén va chung co thé thich nghi qua thoi gian dé
gay bénh va lay truyén gilra ngudi v&i ngudi.

Vi-rat cam gia cam A (H5N1) la gi?

Vi-rut cam A (H5N1), cling goi la vi-rut H5N1, la typ nhé cua
vi-rat cum A, thuwong c6 & chim. N6 dwoc biét dén 1an dau
tién & cac loai chim hai yén & Nam Phi vao ndm 1961.
Gibng nhw tat cac loai vi-rat cam, vi-rat H5N1 lan truyén
gitra cac loai chim trén thé gidi, lay lan rat cao gitra cac loai
chim va c6 thé gay chét cac loai chim.

Cum chim lan truyén nhw thé nao?

Chim bi nhiém cum gieo rac vi-rat qua nwdc bot, dich tor
mdi va phan. Nhirng loai chim dé& bi mac bé&nh bj nhiém vi
rat khi chiing tiép xuc véi chét tiét tir nhivng con chim da bi
mac bénh hoac khi chiing tiép xuc véi bé mat c6 nhivrng dich
tiét cda nhirng con chim d6. Ngudi ta cho rang hau hét cac
ca nhiém cim chim & ngwoi la do tiép xuc véi gia cdm hodc
nhirng bé mat cé dich tiét tlr gia cdm. Sw lay nhiém cua vi
rat cam chim t& mot nguwdi bénh téi nguwdi khac rat hiém khi
dwoc bao cdo va lay nhiém khong anh hwédng hon mot
nguoi.
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Nguy co nhiém cim H5N1 cta ngwéi Chau A va Chéau
Au thé nao?

Vi rat cam H5N1 thwong khéng lay nhiém cho ngwoi. Tuy
nhién, ndm 1997, ca dau tién lay ti chim qua nguwoi da
dwoc bao céo trong dich cim gia cdm & Hong Kong. Vi-rit
gay bénh hd hap nang trén 18 nguwdi va 6 ngudi da chét.
Ké ttr d6, da cé nhirng ca nhiém cum H5N1 khac trén
ngwdi. Gan day, nhirng ca nhiém H5N1 xay ra & Cam-pu-
chia, Thai Lan, va Viét Nam xay ra dong thdi véi dich H5N1
l&n & gia cam. T chirc y té thé gidi (WHO) cling bao cao
nhung ca xay ra o ngwo’l 0 In-do-né-si-a. Hau hét cac ca
nay xay ra do tiép xic v&i gia cam bi nhiém cdm hoac
nhirng bé mat co dich tiét ttr gia cdm. Tuy nhién, cling co
suy nghi cho rang co thé c6 mét sb ca la do lay truyén ty
nguwoi sang nguoi.

H5N1 c6 thé tré thanh dich bénh Ié&n khong?

Tw trwde dén gioy, sw lay truyén cda vi-rat HSN1 tor ngudi
sang nguwdi thi hiém co6 va khéng lay truyén hon mot nguoi.
Tuy nhién, b&i vi tat ca vi-rat cim c6 kha nang thay déi, cac
nha khoa hoc lo ngai vi-rit H5N1 cé thé gay bénh cho con
ngwdi mot ngay ndo do va co thé lan truyén dé dang tw
nguwoi sang nguoi. Boi vi nhibng vi-rat nay khong thwong
anh hwdng dén con nguwoi nén con nguoi co rat it hoac
khéng c6 sw bao vé mién dich chéng lai ching. Néu vi-rit
H5N1 c6 thé gay bénh cho con ngudi va co thé lan truyén
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dé dang tlr ngwdi sang ngwei, mot dich bénh cim Ien (dich
bénh trén toan thé gi®i) cé thé bat dau. Khdng ai cé thé du
doan khi nao dich bénh I&n c6 thé xay ra. Tuy nhién, nhirng
chuyén gia trén thé gi¢i dang khao sat rat sat sao tinh hinh
H5N1 & Chau A va chuan bj cho kha nang vi-rit co6 thé lan
truyén dé dang hon va rdng rai hon t ngudi sang ngudi.

Nhirng ngw®i nhiém vi-rat cam H5N1 dwoc diéu tri nhw
thé nao?

Vi-rit H5SN1 gay nhiém cho cac loai chim & Chéau A va gay
bénh trén nguwdi khang véoi amantadine va rimantadine, 2
loai thubéc chdng vi-rat thwdng dwoc st dung dé diéu tri
cum. Hai loai thudc trj cim khéc, oseltamavir (Tamiflu) va
zanamavir (Relena) co 1& hiéu qua dé diéu tri cim H5N1,
nhwng can nghién clru thém dé ching té hiéu qua cla
chung.

C6 vac-xin dé bao vé con ngwei khéi cim H5N1 khdng?
Hién tai, chwa c6 vac-xin nao bao vé con ngwdi chéng lai
vi-rait H5N1 dang dwoc thay & Chau A va Chau Au. Tuy
nhién, nhirng nha khoa hoc dang né Iwc phét trién vac-xin.
Nhirng nghién ctru th® nghiém vac-xin chéng lai vi-rut
H5N1 bat dau thang 4, nam 2005 va mot chudi thér nghiém
lam sang dang dworc tién hanh.
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Nguy co cua ngwei dan Hoa Ky trong sw bung phat
cim H5N1 & Chau A va Chau Au thi thé nao?

Nguy co hién tai cua ngwoi dan Hoa Ky trong sw bung phat
cim H5N1 & Chau A thi thp. Ching vi-rat HSN1 tim thay
& Chau A va Chau Au chwa dworc tim thay & Hoa Ky. Chua
c6 ca nao nhiém cum H5N1 xay ra & Hoa Ky. Nhfj’ng nguoi
du lich tr& vé tir nhixng nwéc bi &nh hwéng & Chau A c6
thé bi lay nhlem néu ho tiép XUc voi vi-rut. Ké tlr 2004, nhan
vién y té vay té cong cdng van dang khao sat ky lwdng dé
b&o céo bat ki ca nao bi nhiém.

Nhirng dot bung phéat cim gia cam da xay ra & Bac My
gan day. Nguy co anh hwéng t&i con ngwei ttr nhirng
dot bung phat nay ra sao?

Cum gia cdm dwoc chan doan tr gia cAm nudi trong nha &
5 bang cua Hoa Ky va Columbia thuéc Anh (Canada) vao
ndm 2004. Typ nhd H5N1 cta cum A1 chwa xay ra & Bac
M. Tuy nhién, nhiéu typ nhé cta cum A1 da gay bung phat
& Bac My. Tat ca cac dot bung phat cim Al & Bac My da
dwoc kiém ché, va khéng c6 ngwdi nao bj lay nhiém trong
nhirng dot bung phat nay.
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