BA HANH PONG PE CHONG LAI BENH CUM

Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngtra Cam Hoa Ky
(TTKSPNC HK) néu ra BA hanh déng dé chdng lai bénh cum
nhw sau:

Bé&nh cum la bénh truyén nhiém cé thé dan dén bénh nang
phai nhap vién hodc tham chi gay chét nguwdi. TTKSPNC HK
khuy@n ban hanh déng ngay dé bao vé ban than va nguoi
than khai dich cim:

1. Tién liéu trwéc v&i 1 miii vac xin cim
TTKSPNC HK khuyén céo chich ngtra cim hang nam nhuw la
bwdc dau tién quan trong nhat dé phong bénh cum.

.CO réat nhiéu chadng loai virat ctim, vac-xin cam chi gitp chéng
lai 3 chding virut théng thwéong nhat.

.Tré trén 6 thang tudi nén dwoc chiing ngtra vac-xin ciim cang
s&@m cang tot khi co vac-xin cho mua dich do.



Nguwoi cd nguy co cao mac bénh ctim nang cé bién chirng
gdm c6 tré I&n, phu n mang thai, ngw®i cé bénh man tinh
nhw hen suyén, dai thao dwdng hay bénh tim phdi man; va
nguwdi trén 65 tudi.

Tré dwéi 6 thang tudi cling cé nguy co’ cao bi mac cim nang,
nhwng qua nhé dé& dwoc chich nglra. Nguoi trdng tré nén
dwoc chung ngtra trong trwdng hop nay.

2. Hanh déng méi ngay dé phong ngtra lan truyén mam
bénh

.Nén tranh tiép xtc gan vé&i ngudi dang bi cum.

.Néu ban bi cam vai triéu chirng gibng bénh cim, TTKSPNC
HK khuyén céo ban nghi & nha it nhat cho dén sau 24 tiéng
ké tr khi hét s6, trr trwdng hop can dwoc diéu tri hodc trudng
hop rat can thiét (B&nh cum cla ban thworng tw khdi ma
khéng can ding thiét ha sét).

Khi dang bénh, han ché ti da tiép xtc v&i nguwdi khac dé
phong ngtra lay lan.

.Che miii, miéng v&i khan gidy khi ho hay hat hoi. Bé khan
gidy vao thung rac ngay sau khi st dung.

V& sinh déi tay thuwérng xuyén véi nwédce va xa phong. Néu

khéng c6 nwéc va xa phong, s&r dung nwéc rivra tay nhanh cé
chira con.



.Tranh dui mat, cho tay vao mi, miéng vi mam bénh lay lan
theo cach nay.

Lau sach va khir tring bé mat, vat dung nghi bi nhiEm mam
bénh cuam.

3. Uong thuoc diéu tri virdt cim néu dworc bac si ké toa

.Néu bj bénh cum, thubc khang virat thwérng dwoc dung dé tri
bénh.

.Thubc khang virit khac véi khang sinh, khang khuan. Thubc
nay phai dwoc bac si ké toa (dang vién, nwdc hoac bét hit) va
khéng dwoc bay ban réng rai tai tiém thudc.

.Thubc khang virtt c6 thé lam thuyén gidm triéu chirng va rat
ngan thdi gian mac bénh. Thudc con co6 thé phong ngira bién
chirng do cim ndng. Cho ngudi cé nguy co cao, diéu trj voi
thudc khang virlt rat co y nghia trong viéc 1am thuyén giam
triéu chirng, tranh bénh cim tr& ndng co thé phai nhap vién.

.Nhiéu nghién ctru cho thay thudc khang virat giup diéu tri
bé&nh cum t6t néu dwoc st dung trong vong 2 ngay sau khi
kh&i bénh, néu st dung mudn hon, van co tac dung, nhat la
néu ngwdi bénh nam trong nhém ¢cé nguy co' cao va nguo|
bé&nh cum tré nang. Doc k§ hwéng dan trong toa bac si vé st
dung thubdc.



.CA4c triéu chirng gibng bénh cim gém co6 sbt, ho, dau hong,
chay mi , nghet mii, dau nh&rc minh may, nhirc dau, &n lanh
va mét méi. Mot sb trwdng hop co thé co non 6i va tiéu chay.
M6t sb trwedng hop cé thé bi nhiém tring cung véi bénh cim
va cO cac triéu chirng clia dwdng hd hap ma khdng co sot.

Pé biét thém thong tin, hay lién lac véi Van phong strc khée
hat, thanh phé Oklahoma.

(405) 425-4437

Tim hiéu thém tai: http://www.occhd.org/health/flu
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