
 
                   Thông tin về bệnh Tularemia 

 
 
 
Bệnh tularemia là gì? 

Tularemia là một bệnh ảnh hưởng cả động vật và con người. 
Được gây ra bởi vi khuẩn mà vi khuẩn đó có thể sống từ 3 đến 
4 tháng trong bùn, nước hoặc xác động vật. Con người có thể 
nhiễm bệnh tularemia qua việc cầm hoặc chạm vào những 
động vật bị nhiễm bệnh hoặc bị cắn bởi những con ruồi, muỗi 
hoặc con ve nhiễm bệnh. Con người có thể nhiễm bệnh vào 
mùa hè hoặc mùa đông. Trong mùa hè, các con ve có vi khuẩn 
tularemia trở nên tăng hoạt động. Trong suốt mùa săn bắn vào 
mùa đông, bệnh có thể mắc từ việc tiếp xúc với các con thỏ 
bệnh (thường từ việc lột da chúng). 

 
Ai có thể mắc bệnh tularemia? 

Bất kì ai cũng có thể mắc bệnh tularemia nếu họ dành nhiều 
thời gian ngoài trời ở những khu vực có ve nhiều. Các thợ săn 
đặc biệt có nguy cơ cao bị nhiễm bệnh. 

 
Tularemia lan truyền như thế nào? 

Ve cắn là cách thức lan truyền bệnh tularemia đến người 
thường gặp nhất. Một cách thức khác mà con người có thể bị 
nhiễm bệnh tularemia là qua việc dính máu hoặc mô từ động 
vật nhiễm bệnh (đặc biệt là thỏ) vào trong mắt, miệng hoặc 
những vết đứt, trầy xát trên da của họ. Cầm nắm hoặc ăn thịt 
thỏ không nấu chín kĩ cũng có thể lan truyền tularemia. Mặc dù 
hiếm khi mắc bệnh từ việc cắn hoặc cào xát của động vật 
nhiễm bệnh, tularemia có thể lan truyền từ việc cầm vào da 
hoặc chân của động vật bệnh. 
 
 



Tularemia có những triệu chứng gì? 
Tularemia mắc phải từ vết ve cắn hoặc bởi nhiễm vi khuẩn này 
vào vết đứt hoặc trầy xát trên da thường có thể gây loét da và 
sưng hạch. Ăn hoặc uống những thức ăn và nước uống nhiễm 
vi khuẩn này có thể gây ra viêm họng, đau dạ dày, tiêu chảy và 
ói mửa. Hít bụi có chứa vi khuẩn này có thể gây bệnh giống 
viêm phổi. Sốt, ớn lạnh, đau đầu, đau cơ, đau ngực, và ho có 
thể hiện diện.  
 

Các triệu chứng xuất hiện sớm như thế nào? 
 Các triệu chứng hiện diện từ khoảng 1 đến 14 ngày, nhưng 
thường là sau 3-5 ngày. 
 
Điều trị bệnh tularemia như thế nào? 
 Kháng sinh như streptomycin và gentamicin có thể được dùng 
để trị bệnh tularemia. 
 
Một người có thể mặc lại bệnh tularemia không? 

Sau khi phục hồi từ bệnh tularemia, một người có thể sẽ 
không mắc lại bệnh này trong một thời gian dài. Tuy nhiên, 
nhiễm trùng lần hai có thể xảy ra. 

  
Cần làm gì để ngăn chặn sự lan truyền của tularemia? 

Mang găng tay khi lột da hoặc cầm động vật, đặc biệt là thỏ. 
Thịt thỏ dại và động vật gặm nhấm (như sóc) nên được nấu 
chín kĩ trước khi ăn. Loại bỏ bất kì các con ve đang bám trên 
người ngay khi phát hiện chúng. Dùng thuốc diệt ve và côn 
trùng khi ở ngoài trời. Giảm bất kì tiếp xúc với thú nuôi nhiễm 
ve của bạn.  
 

Loại bỏ 1 con ve như thế nào? 
Cần loại bỏ ve nhanh khi có thể. Cách tốt nhất là dùng nhíp để 
gắp ve và kéo nó thẳng lên khỏi da. Không nén vắt  thân ve khi 
loại bỏ nó. Không cầm ve với tay không. Rửa tay bạn sau khi 



loại bỏ ve. Bạn có thể thoa chất sát trùng nơi vết cắn. Nếu 
bệnh xuất hiện, hãy chắc chắn rằng bạn sẽ nói cho bác sĩ biết 
về việc một con ve đã cắn bạn.  
 

 
Để biết thêm thông tin, hãy liên lạc với Văn phòng sức khỏe hạt, 
thành phố Oklahoma.  
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