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HEALTH Théng tin vé bénh Tularemia

DEPARTMENT

Bénh tularemia la gi?
Tularemia la mét bénh anh huwdng ca dong vat va con ngudi.
Pwoc gay ra b&i vi khuan ma vi khuan dé cé thé séng tir 3 dén
4 thang trong bun, nwéc hoac xac dong vat. Con nguoi co thé
nhiém bénh tularemia qua viéc cam hoac cham vao nhirng
ddng vat bi nhiém bénh hoac bi can bai nhirng con rudi, muoi
ho&c con ve nhiém bénh. Con ngudi co thé nhiém bénh vao
mua hé hodc mua déng. Trong mua hé, cac con ve ¢o vi khuan
tularemia tr& nén tang hoat dong. Trong su6t mua san ban vao
mua déng, bénh cé thé mac tw viéc tiép xuc véi cac con thé
bénh (thwong twr viéc 16t da chung).

Ai c6 thé mac bénh tularemia?
Bat ki ai cling co thé méac bénh tularemia néu ho danh nhiéu
thdi gian ngoai tréi & nhivng khu vire ¢6 ve nhiéu. Cac tho san
dac biét co nguy co cao bj nhiém bénh.

Tularemia lan truyén nhw thé nao?
Ve can 1a cach thire lan truyén bénh tularemia dén nguoi
thworng gap nhat. Mot cach thirc khac ma con ngudi co thé bi
nhiém bénh tularemia la qua viéc dinh mau hodc mé tir dong
vat nhiém bénh (dac biét 1a thd) vao trong mat, miéng hoac
nhirng vét diet, tray xat trén da ciia ho. Cam nam hoéc &n thit
thd khéng nau chin ki cling c6 thé lan truyén tularemia. Mac du
hiém khi mac bénh ttr viéc can hodc cao xat clia dong vat
nhiém bénh, tularemia c6 thé lan truyén t viéc cam vao da
hoac chan cua dong vat bénh.



Tularemia c6 nhirng triéu chirng gi?
Tularemia mac phai tir vét ve can hoac bdi nhiém vi khuan nay
vao vét dit hodc tray xat trén da thwong co thé gay loet da va
swng hach. An ho&c uéng nhirng thirc an va nwéc udng nhiém
vi khuan nay co thé gay ra viém hong, dau da day, tiéu chay va
6i mlra. Hit bui c6 chra vi khuan nay co thé gay bénh giéng
viém phdi. Sét, &n lanh, dau dau, dau co, dau nguc, va ho cé
thé hién dién.

Cac triéu chirng xuat hién sém nhw thé nao?
C4c triéu chirng hién dién tr khoang 1 dén 14 ngay, nhung
thwdng la sau 3-5 ngay.

Dieu tri bénh tularemia nhw thé nao? ,
_Khang sinh nhu streptomycin va gentamicin co thé dwoc dung
dé tri bénh tularemia.

Mot ngwdi cé thé mic lai bénh tularemia khéng?
Sau khi phuc héi ttr bénh tularemia, mot nguoi co thé sé
khéng mac lai bénh nay trong mét théi gian dai. Tuy nhién,
nhiém trang lan hai co6 thé xay ra.

Can lam gi dé ngan chan sw lan truyén cuia tularemia?
Mang gang tay khi I6t da hoac cam dong vat, dac biét la tho.
Thit thé dai va ddng vat gadm nham (nhw séc) nén dwoc nau
chin ki trwdc khi &n. Loai bd bat ki cac con ve dang bam trén
nguwoi ngay khi phat hien chung. Dung thudc diét ve va con
trung khi & ngoai trévi. Gidm bat ki tiép xuc véi thd nudi nhiém
ve cua ban.

Loai bé 1 con ve nhw thé nao?
Can loai bé ve nhanh khi c6 thé. Cach t6t nhat 14 dung nhip dé
gap ve va kéo né thang 1&n khéi da. Khéng nén vat than ve khi
loai bd n6. Khdng cam ve vai tay khéng. Riva tay ban sau khi



loai bd ve. Ban c6é thé thoa chét sat trung noi vét can. Néu
bénh xuat hién, hay chac chan rang ban sé ndi cho bac si biét
vé viéc mot con ve da can ban.

Pé biét thém théng tin, hdy lién lac véi Van phong strc khée hat,
thanh ph6 Oklahoma.
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