
Sesiones de Otoño 2026

EN PERSONA

Área Sur de Oklahoma City
OCCHD Sur

6728 S Hudson Ave.
lunes: 5:15 - 6:30 PM

21 de septiembre - 9 de noviembre

EN LÍNEA

Clase en línea
viernes: 11 AM - 12 PM 

2 de octubre - 20 de noviembre

¡BAJA DE PESO, 
APRENDE A VIVIR

MEJOR!

405-425-4308

Clase gratuita de 8 semanas sobre
pérdida de peso y vida saludable

para adultos

¡IN
SCRÍBASE YA! 

Regístrese en occhd.org/pierde o esca

ne
e 

el
 c

ód
ig

o 
Q

R:

totalwellness@occhd.org

Espacios limitados.
Preinscripción

requerida.


